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本町 大手

小諸駅

★大手門

本陣主屋

まちタネひろば 停車場ガーデン

大手門駐車場

停車場ガーデン Cafe&Shop
入園無料 /お店は木曜定休
ショップ  10:00～17:00 　
カフェ 10:00～17:00 (16:30LO) 

☎0267-24-2525  　　　　
発行：NPO法人こもろの杜（もり）
（大手門公園ガーデンエリア指定管理者）

だより
小諸駅前 四季の花咲く 公園小諸駅前 四季の花咲く 公園

年末年始休業12/25(木)～1/3(土)　新年は1/4（日）から営業致します。

昨年、参加者様の満足度の高かった講座です。
8本のアロマボトルの香りへの反応から、今の自
分の心と身体のバランスをチャート分析すること
ができます。その結果から、それぞれの方にあった
心身の向上や新しい自分を見つけるきっかけにな
る本を紹介してくれます。嗅覚反応分析士と長年の図書館勤務の経験
をかけあわせた、金子さんならではの講座です。　
※嗅覚分析士…香りの好みから心身の状態を分析し、健康や日常生活によりよい選
択を提案する専門家。

シミ・シワ・たるみ・くすみなど、お肌のお悩み
に効果的なお顔のツボ押し体験です。
講師の橘さんは美容大国・韓国にて、顔ツボ経
絡ケアスペシャリストの資格を取得しています。
美容効果の他に、内臓にもつながっているとされるツボも学ぶ
ことができ、講座後も自分でケアを続けていただけます。

【心の講座】香りで探る〜私を整える本選び
２/13(金） 15:00～16:00　５名
講師：金子美江（嗅覚反応分析士） 1000円＋ドリンク代　【体の講座】 「顔ツボ経絡ケア」体験　

1/9（金）15:00-16:00  6名 2000円＋ドリンク代
講師：橘 亜美( 顔ツボ経絡ケアスペシャリスト )                      )

  2026  新しい年を祝う

  和こもの展
新年 1/5 (月)～１９(月)
＠停車場ガーデンshop
＊新年の縁起物は、年末から販売

陶器/小諸養護学校の生徒さん制作

あったかカフェで新体験！講座    ☎0267-24-2525

和小物、創作人形/土屋和栄
バック、御朱印帳
ケース他/荒川淳子

とんぼ玉の
帯留め各種
/とんぼ屋

干支、和小物のキッド/塩川由美子

公園で、あなたの企画

を実現しませんか？

お気軽にご相談ください!

停車場ガーデン 0267-24-2525

停車場ガーデン、せせらぎの丘を使って、マルシェやワークショップ、音楽やヨガ、屋外作
品展など企画されたい方は、どうぞ停車場ガーデンスタッフまでご相談ください。
物品販売や有料体験なども可能です。（ものによっては不可なものもあります）
使用許可は小諸市が判断となりますが、企画段階での相談は私たち公園管理者もサ
ポートできます。また、よい企画は道具の貸し出し等積極的にご支援をいたします。

こちらの人形のみ非売品

Garden Cafe ランチ11:00～14:00
１、２月のメニュー

(1月中旬より)  新作です！
たてしな豚と牛肉のラザニア

(2月中旬より)  
桜海老と春野菜のトマトクリー
ムパスタ    柚子風味

渡り蟹と紅ずわい蟹の
トマトクリームパスタ
好評につき少し延長します！

デザートに合わせてホットレモ
ネードはいかがでしょうか？

＊物価高の影響で仕入れが困難な場合は、内容を変更する事もございます。 ご了承ください。

バレンタイン企画　
おまかせデザートの盛り合わせ
全てにチョコを使用します！



講座　「自分だけのオリジナルを作ろう！
ブリキ鉢エイジング加工＆多肉寄せ植え講座」
2/5(木)10:00～12:00
参加費3500円　参加人数8名
お申し込みは1/5～ ☎0267-24-2525
①吊り下げ型のブリキ鉢にエイジング
　加工しアンティークな鉢をつくる。
②仕上げた鉢に多肉植物を寄せ植え。
＊育て方管理のコツもお伝えします。
＊持ち物/園芸手袋、スプーン、エプロン

( 水・祝）2026. 1/24( 土 )
今、日本中でブームの多肉植物。夏が涼しく、一日の気温差が大きく、日照量の多い
小諸は、多肉植物の栽培にぴったりで、栽培事業者さんも多く、多肉ファンの聖地とも
　　　言われています。そんな方達のご自慢の鉢が並びます。
　　　　初めての方も引き込まれてしまう、好評の企画です。

Vol.1３

ユニークな姿、美しいカラー、多彩なアレンジ・・・多肉植物の魅力が詰まった２週間。

＠停車場ガーデン

tanikusyokubutu-fair @teishyaba-garden

2/11   

錦玉園
標高1000メートルの地の利を活かし
た栽培をしています。珍しい品種も多
く業界でも名の知れたナーセリーです。

中村勝廣
多肉歴70年、約500種所有。
うち約300種がメセン。
国内のメセン研究の第一人
者です。

山岸亮
おすすめは、ペラルゴニウ
ム・アッペンディクラツム。
冬型種で夏は休眠。
栽培歴38年、約500種所有。

友禅園
エケベリアを中心に様々な
多肉を栽培。小諸市内で小
さな多肉屋もやってます。

大井淳司
アロエ、ハオルチア、ガステ
リアを主に育成。多肉植物
は非常に多種多様で知れば
知るほどハマってしまう魅
力があります。

道楽ハウス
好みで四季折々の花が楽し
めるよう幅広い品種を栽培。
ハウスで大切に育てたもの
を出品しています。

はなまる園芸
虹の玉、乙女心、オーロラ、
レッドベリーなど、セダム種
のバラエティが豊かです。

ﾌﾗﾜｰﾌｧｰﾑ樹来里 
シクラメン栽培などの技術
の高さを生かして、多肉植物
のエケベリア静夜、アロマ
ティカスなどを育成。

ma a garden 
育てやすくてかわいい寄せ
植え、珍しい多肉や韓国苗
を入れた寄せ植えをつくっ
ています。鉢もステキです。

花苗生産者さんにもそれ
ぞれ得意な多肉を高品質
&リーズナブルな価格でご
協力いただいています。

フェアに出品予定の
事業者さん＆個人
のご紹介

イラストは、山野草のカードが好評の矢嶋玲さんによる、
多肉植物ポストカードの新作です。各150円で　

アクセサリー
(みゆとしろくま)

多肉植物
雑貨

あみぐるみ
(コッペリー)

マクラメ・スマホたて
(Maroa)

イメージ写真


